
【ディズニー　持ち物リスト　コロナ過　オールシーズン　対応】

☑ 持ち物 参考例 必要度 現地購入

財布（現金・クレジットカード等） ◎ ---

免許証・保険証・母子手帳コピー等 ◎ ---

飲み薬　塗り薬　常備薬　絆創膏など 〇 ---

必要な方は忘れずに。

スマホ ◎ ---

スマホケース　パスケース等 〇 ●

スマホ充電器 〇 ●

ハンカチ　ハンドタオル ◎ ●

現地ではクレジットカード等　現金以外を利用できる場所も多いです。
むら家では必要最低限の物だけ入れたミニ財布を利用しています。

万が一に備えて

事前にアプリをダウンロードしておくと便利です。
コロナ過では、レストランのメニューもQRコードからスマホで確認して注文します。

両手が自由になるスマホケールや、パスケースがあると便利です。
雨でも雪でもプール遊び（ディズニーホテル）でも活躍の防水ケースが便利でした（首・肩こりましたが）

常にスマホを使うので充電器あると安心です。パーク内での販売やレンタル（専用アプリ利用）もあります。
レンタルは　180円（一時間）～900円（4～48時間未満）

感染症対策の為　現在はハンドドライヤーが利用できません。
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【ディズニー　持ち物リスト　コロナ過　オールシーズン　対応】

☑ 持ち物 参考例 必要度 現地購入

ハンドタオル予備 〇 ●

予備があると安心です！　ビニール袋に替えのタオルを入れておけば　使用済みの持ち歩きも楽ちんです。

ポケットティッシュ ◎ ●

ウェットティッシュ ◎ ---

除菌グッズ ◎ ---

マスク ◎ ●

ごみ用の袋 ◎ ---

ハンドクリームやリップ 〇 ●

子の鼻水や「こぼした！」時などなどの必需品。
感染症対策のためかレストランでも紙ナプキンの設置がほとんどありません。

子供の手や口　休憩時のテーブルの上をさっとふく等　何かと役立ちます。

あちこちにアルコールは設置されています。肌質によってはガビガビになります。
気になる方は使いなれた物を是非。

原則マスクの着用が必要です（未就学児の着用は任意）　予備もあった方が安心。

濡れたティッシュやごみ等の一時保管に。レジ袋を小さく三角に畳んで持ち歩いています。
ごみ箱はたくさん設置されていますので少し歩けば捨てられます。

乾燥したり　アルコールで手が荒れちゃうので気になる方はあるといいです。
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【ディズニー　持ち物リスト　コロナ過　オールシーズン　対応】

☑ 持ち物 参考例 必要度 現地購入

お土産用エコバック ◎ ●

ひと口おやつ ◎ ---

おもちゃ　絵本　タブレット等
持ち歩けるご機嫌とれるもの

〇 ---

月齢にあったお気に入りの携帯しやすい物があれば是非。むらさん家ではもっぱらタブレットに頼っております。

迷子シール --- ●

無料でもらえます。情報をを記入したら、上からロゴシールをはり、隠せます。はがれやすいので注意。

抱っこ紐（月齢によって） ◎ ---

低月齢のうちはあると便利です。

ベビーカー（月齢によって） ◎ ●

パーク内でベビーカーのレンタルも可能です。

ベビーカー用　収納バック
（この写真の物がとてもおススメです！）

〇 ---

むら家愛用広げるとエコバックになるお気に入りの袋です。子供のリュックにも入れています。
ディズニーリゾートもお買い物袋は有料です。（1枚：20円）

年齢に応じたちょっとしたおやつ　（アトラクション待ちのぐずり対策）
赤ちゃんせんべい、ラムネ、個包装の小さいお菓子を保護者バックにしのばせています。

荷物が多くなるのでなるべくベビーカーに搭載できるようにしておくと便利です。
重すぎると後ろに倒れますので十分ご注意下さい。
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【ディズニー　持ち物リスト　コロナ過　オールシーズン　対応】

☑ 持ち物 参考例 必要度 現地購入

チェアベルト（月齢によって） ◎ ---

ミルク一式（月齢によって） ◎ ●

離乳食一式（月齢によって） ◎ ●

子供用飲み物の予備 〇 ●

保冷、保温ができる水筒（大人用も）
温かい、冷たい飲み物を購入して水筒に入れて持ち歩くと
温度がキープできて終日ほっこりできます。

◎ ---

水筒、マグ、スパウト等（月齢によって） ◎ ---

紙パック飲料のホルダー（月齢によって） ◎ ---

煮沸したお湯　冷却用の氷水　水洗い用の水道がベビーセンターで無料提供あります。
（ミルク　明治ほほえみ（液体も）／調乳用お水（ペットボトル）／ガラス哺乳瓶（240cc）販売あり)

7ヵ月頃から/9ヵ月頃から　販売あり

赤ちゃん飲料や牛乳も現地購入できます。大人用飲料の自動販売機もあります。
（水や爽健美茶　緑茶等購入できるが　麦茶　はない事が多いです）

使い慣れたものがあると安心。

赤ちゃん用の紙パック飲料が購入できたり　お子様ランチについてきたりします。中身の飛び出し防止に。

ベビーチェアがなかったり、椅子があっても、ベルトがなかったりすることがあります。
外のエリアで休憩する時も　チェアベルトがあると安心です。

暑い日などはレストランで氷をもらえたりします。ペットボトルや水筒であれば持ち込みOKです。
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【ディズニー　持ち物リスト　コロナ過　オールシーズン　対応】

☑ 持ち物 参考例 必要度 現地購入

休憩時用　子供のおやつ ◎ ●

おむつ（月齢によって） ◎ ●

おしりふき（月齢によって） ◎ ●

着替え一式 ◎ ●

季節に応じた羽織もの（カーデガン　パーカー等） ◎ ●

ストールやブランケット等 ◎ ●

レジャーシート 〇 ●

パレードを座って見る予定があれば必須　コロナ過で1つのシートに〇人までという制限がある場合があります。
（感染状況により変わる）　二人用程度の小さめのものが複数枚あると使いやすいです。

寝てしまったときやパレード待ち　寒さや冷房対策等にあると便利です。

6ヵ月頃から/9ヵ月頃から　ベビーセンターで販売あり

1つずつ袋に入れておくととても便利です。さらにくるくる巻いてステマで止めると小さくなります。
捨てる時も楽です。販売はグーン（M/L/BIGサイズ）

販売あり

下着や靴下もあると安心です。

着たり脱いだり簡単にできるものが便利　夏はエアコン対策や　夕方以降の気温差対策に！
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【ディズニー　持ち物リスト　コロナ過　オールシーズン　対応】

☑ 持ち物 参考例 必要度 現地購入

防寒具
（マフラー　手袋　レッグウォーマー等着脱できるものがいい）

冬対策 ●

帽子　日焼け止め　日傘　紫外線対策 夏対策 ●

虫よけ 夏対策 ---

モバイル扇風機　扇子等　ひんやりグッズ 夏対策 ●

凍らせたペットボトル飲料
解けたら飲めるので保冷＋水分補給できます。

夏対策 ●

カッパ　（現地販売サイズ　１１０cm　１３０cmの２種）
(大人は土砂降り　長時間並ぶ事が予想されればあると便利）

雨対策 ●

傘　折りたたみ傘 雨対策 ●

アトラクションに乗るときに外してなくさないように注意。日が落ちたり風が強いととても寒い。

炎天下のアトラクション待ちには必須です

つねに水が循環しているようで、ほとんど蚊はいませんが心配な方はあると安心です

現地でキャラクターのモバイル扇風機なども購入できますのでお土産を兼ねて現地調達も可能です。

体を冷やしたりベビーカーの座面を冷やしたりできます。

傘をさせない、もしくは自ら雨に濡れに行く子には必須です。着脱が便利なものを。

アトラクションに乗るたびに畳んだりしないといけないので　ワンタッチ式だと便利です。

6／7 ©2022　むらさんブログ



【ディズニー　持ち物リスト　コロナ過　オールシーズン　対応】

☑ 持ち物 参考例 必要度 現地購入

長靴（現地販売のキッズサイズは、1cm刻みで14～20cm） 雨対策 ●

雨用の靴下の替え 雨対策 ●

濡れた雨具を入れる袋　エコバック等
（このぐらいの大きさで親２人、子２人分が入りました）

雨対策 ●

ベビーカー用レインカバー 雨対策 ●

タオル（使い古しのタオルを持参して捨ててしまうのもあり！） 雨対策 ●

帰宅用の着替え 参考まで ---

着脱でカッパの中が濡れて不快なので、タオルで拭いて休憩時に乾かすと少し不快感が減ります。

アトラクションに乗るたびに脱がなければいけないので　家族分の濡れた雨具をがさっと入れられる
袋があると便利です。＊濡れてない内側を中に折り込んで！（写真の白色はA4用紙です。サイズの参考に）

紐で調節できるタイプだとフックにかける荷物が増えても使いやすいです。強風、寒いときも利用できます

終日大雨予報だったら　大人も履き慣れたものがあるといいです。

長靴をはいているのに子の靴下濡れてきます。　靴下変えるだけで快適になるので是非。

閉園まで遊ぶときは、力尽きて自宅に着くころには爆睡です。
服装がコスプレだったり、床に座ったり汗をかいたりしているので、帰宅前に全身をタオルで拭き、
きれいな下着と楽な恰好に着替えさせてしまっておくと帰宅時の体が楽です。
（むらさん家は車の場合はパジャマを着せちゃいます）
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